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Treinta anos de Psicoterapia Institucional:
desde la Unidad de psicoterapia breve del
Hospital del Salvador a la Corporacién
Salvador hoy.

Dra. Gloria Rios Grigorescu
Dr. Oscar Feuerhake Molina
Corporacion Salvador de Santiago.
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Corporacion Psicoterapeutica Salvador

Es una institucion clinica y docente
heredera de la unidad de psicoterapia breve
y del servicio de psiquiatria
del Hospital del Salvador de Santiago
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ANO 1986

* Servicio de psiquiatria Hospital del Salvador de Santiago

 Departamento de psiquiatria sede Oriente, Escuela de
Medicina Universidad de Chile

* Unidad de psicoterapia breve
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UNIDAD DE PSICOTERAPIA BREVE

* Funciona desde 1986

* Rotaciones de Becados de Psiquiatria

* Practicas clinicas alumnos de Psicologia

* Enfasis en limitar la duracién de las terapias
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Historia
ANO 1988, influencias:
* David Malan
* Hector Luis Fiorini: Psicoterapia
psicoanalitica focal

* Eduardo Alberto Braier: Psicoterapia Breve
de objetivos limitados

* Peter Sifneos, STAPP

* James Mann: Psicoterapia de tiempo
limitado
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La pregunta de Braier

“é A gué obedece la ansiedad del paciente en este
momento? “

Nos parece un estilo precursor del modelo de
trabajo actual de la Corporacion
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Historia

JAMES MANN

Time limited Psychotherapy

Handbook of
Short-Term Dinamic Psychotherapy,
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Historia

Tendencias a comienzos de los 90:

* Eje Apoyo-Expresivo
( Wallerstein)

* Concepto de "indicacion adaptativa”
(Horst Kaechele).

Horst Kaechele
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Ano 2003:

e Creacion de una Corporacion sin fines de lucro
e Centro Colaborador de la Docencia de la Universidad de Chile
e Ubicada en Sdnchez Fontecilla 778
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Historia

Temuco 2007. Congreso Sonepsyn
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Historia

Buenos Aires 2009. Curso de Psicoanalisis vincular
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Historia

Buenos Aires 2009. Curso de Psicoanalisis vincular
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Historia

Buenos Aires 2009. Curso de Psicoanalisis vincular
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Historia

Ano 2010:
Utilizacion del Manual OPD vy sus Ejes:

Diagndstico psicodinamico
Indicacion
Planificacion

Estrategias de la Psicoterapia
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El Sello de la Corporacién Salvador

* El posicionamiento de la experiencia clinica como lo central
* La observacion de nuestra propia practica
* El énfasis en lo fenomenoldgico

* La reflexion posterior de una practica constantemente
observada y elaborada
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Como trabajamos

Posibilidad de apreciar la reproduccion en vivo del patron
relacional disfuncional que ha traido al paciente a consultar.

Dar progresiva importancia a la situacion desencadenante, la
qgue forma parte de la hipotesis psicodinamica y del foco.

Modalidad de trabajo de intimidad y confianza grupal
evitando la “supervision”.

Hemos ido asumiendo una epistemologia pluralista
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Como trabajamos

La presencia del grupo en la observacion y discusion
posterior, se siente como compaiia y ayuda por quien realiza
la psicoterapia en ese momento, facilitando el trabajo
terapéutico.

Busqueda activa junto con el paciente de la situacion
desencadenante

Construccion en conjunto de una teoria subjetiva acerca de
lo que le esta ocurriendo y por qué le esta ocurriendo

Logro de compromiso activo del paciente con su terapia.
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Metodologia de trabajo

La técnica utilizada en las Entrevistas
y en las Psicoterapias realizadas tras el espejo
ha evolucionado hacia la observacion
y andlisis de la interaccion entre terapeuta y paciente
en el aqui'y ahora de la relacion.
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Metodologia de trabajo

Nuestro Sello fundacional esta en el énfasis clinico.
Desidealizacion de la técnica
Pluralismo teorico
Respeto a los resultados de la investigacion empirica.
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Consultorio Corporacion Salvador
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Consultorio Corporacion Salvador
Creado con una doble finalidad :

* Ofrecer tratamientos psicoanaliticos breves a bajo costo a la
poblacion general.

* Posibilitar a nuestros alumnos el trabajo clinico en una
institucion docente asistencial especializada
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Consultorio Corporacion Salvador

Creciente demanda

Quienes trabajan en el Consultorio

15 Psicoterapeutas formados previamente con nosotros
2 Psiquiatras que realizan la Co-Terapia farmacoldgica
Alumnos del Post titulo

Becados de Psiquiatria
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Consultorio Corporacion Salvador

Adherencia al tratamiento

& Menos de 4
sesiones

© 4 sesiones o mas
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Consultorio Corporacion Salvador
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Consultorio Corporacion Salvador

Terapeutas 2016

»
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Consultorio Corporacion Salvador

Programa de atenciones:

1. Psicoterapia focal breve (max. 1 afio duracién)

2. Programa de atencion psicoanalitica (max. 2 anos duracion)
3. Unidad de psicoanalisis Vincular

4. Unidad de trastornos depresivos (BDYT)

5. Unidad de Adolescencia
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Consultorio Corporacion Salvador

Unidad Psicoanalisis Vincular 2015
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Consultorio Corporacion Salvador

Unidad Trastornos Depresivos
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Consultorio Corporacion Salvador

Terapia interpersonal Breve
dinamica Target, Fonagy, Lemma

‘n'w:_:‘:mUY.F H‘MM MAT

alessandra lemma, arget, & peter fonagy

brief dynamic
interpersonal therapy

\ CLINICIAN’S GUIDE
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Consultorio Corporacion Salvador

Unidad Psicoanalisis Vincular 2016
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Postitulo en Psicoterapia Focal
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Programa formativo:

* Enfasis en actividades clinicas que se desarrollan tras el espejo
de vision unidireccional

* Primeras entrevistas

 Seguimiento de una psicoterapia realizada por uno de los
miembros del staff

* Observacion sistematica lo que hacemos y como lo hacemos

* Estudio de articulos actuales incluyendo los hallazgos de la
investigacion empirica.
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4 pilares fundamentales:
1. Primeras entrevistas y Psicoterapia tras el espejo
realizada por uno de los miembros del staff

2. Supervision individual semanal realizada por los
miembros del equipo.

3. Clases tedricasy Seminarios.

Grupo al estilo Balint de analisis de las vivencias de los
terapeutas en formacion.
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El futuro de la Corporacién Salvador
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La evolucion:

* Incorporacion grupo de docentes jovenes
 Formacion continua

* Open House

e Cursoson line

e Libro en prensa: (Capitulos Las intervenciones terapéuticasy
Psicoanalistas tras el espejo, referencias bibliograficas para
esta presentacion)
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Treinta anos de Psicoterapia Institucional:
desde la Unidad de psicoterapia breve del
Hospital del Salvador a la Corporacién
Salvador hoy.

Dra. Gloria Rios Grigorescu

Dr. Oscar Feuerhake Molina

Corporacion Salvador de Santiago.
FIN
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