CORPORACION
PSICOTERAPEUTICA Postitulo en Psicoterapia

SALVADOR

- Focal Psicoanalitica

Postitulo En Psicoterapia Focal Psicoanalitica

Diploma de Postitulo en Psicoterapia Focal Psicoanalitica

Corporacion Psicoterapéutica y de Salud Mental Salvador y Departamento de Psiquiatria y Salud
Mental, Campus Oriente, Facultad de Medicina. Universidad de Chile.
Auspiciado por Asociacion Psicoanalitica Chilena.

Introduccion

El Postitulo en Psicoterapia Focal Psicoanalitica, destinado a la formaciéon de psicoterapeutas en la
técnica psicoterapéutica focal, es organizado por psiquiatras y psicologos psicoanalistas pertenecientes
a la Corporacion Salud Mental Salvador. En 1986 conformaron un equipo de trabajo, cumpliendo una
labor asistencial y docente, primero en el Servicio de Psiquiatria del Hospital del Salvador y, desde el
2004, en el consultorio externo creado por la Corporacion. El Postitulo, acreditado como programa de
formacion para psicoterapeutas, se imparte desde el afio 1999.

Al cursar los dos afios de formacion los alumnos egresan con un Diploma de Postitulo en Psicoterapia
Focal Psicoanalitica otorgado por la Escuela de Postgrado, Facultad de Medicina, Universidad de Chile.

Objetivos del Programa

Objetivo General

El Postitulo en Psicoterapia Focal Psicoanalitica es un programa de formacion destinado a capacitar a
psiquiatras y psicélogos en el diagndstico, indicacion y en el uso de técnicas psicoterapéuticas. Este
perfeccionamiento se logra a través de practica clinica y cursos teéricos de dos afios de duracion.

Objetivos Especificos

1.

Obtener una base conceptual coherente con el modelo de psicoterapia psicoanalitica de
objetivos limitados, en sus distintas modalidades, lo que permite el disefio de estrategias de
intervencién terapéuticas.

Desarrollar la capacidad de comprender, diagnosticar e indicar una

intervencién psicoterapéutica psicoanalitica focal.

Desarrollar la capacidad de pensar y planificar estrategias de intervencion psicoterapéuticas.
Desarrollar la capacidad de favorecer un vinculo terapéutico interpersonal positivo y realista,
que permita el despliegue de los conflictos emocionales que aguejan al paciente.

Desarrollar destrezas en psicoterapia psicoanalitica de objetivos limitados en sus diferentes
modalidades: intervencién en crisis, psicoterapia focal de apoyo y expresiva.

Desarrollar la capacidad de adecuar la técnica psicoterapéutica a distintas condiciones vitales y
psicopatoldgicas.

Conocer informacion general sobre investigacion sistematica en eficacia y proceso
psicoterapéutico para contrastar la practica psicoterapéutica con los resultados de la
investigacion empirica, y asi lograr una actitud abierta al pluralismo metodoldgico propuesta por
la investigacién contemporanea en proceso psicoterapéutico.
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Cuerpo Docente:

Ps. Paulina Arrué

Psicoanalista © APCH

Dr. Claudio Martinez
Psicoanalista APSAN y psiquiatra
Ps. Matias Camus
Psicoterapeuta Focal Corporacion Salvador
Ps. Juan Francisco Chadwick
Psicoanalista APSAN

Dr. Oscar Feuerhake
Psicoanalista

Ps. Josefina Figueroa
Psicoanalista APCH

Ps. Andrea Florenzano
Psicoanalista (C) APCH

Ps. Marta Guzman

Psicoanalista APCH

Dr. Juan Pablo Jiménez

Psicoanalista APSAN

Ps. Maria Elena Larrain

Psicoterapeuta Focal Corporacién Salvador
Ps. Pamela Oyarzo

Psicoterapeuta Focal Corporacién Salvador.
Dra. Gloria Rios

Psicoanalista

Ps. Lorena Seeger

Psicoanalista

APSAN

Ps. Pia Varela

Psicoterapeuta Focal Corporacion Salvador

Direccion y Coordinacién: Ps. Elena Larrain E.
Secretaria Académica: Ps. Adriana Larrain

Duracion, Metodologia y Horarios

Duracién:

El Postitulo en Psicoterapia Psicoanalitica Focal dura dos afios e incluye evaluaciones periddicas.
Metodologia docente y actividades:

La metodologia docente tiene un énfasis en la practica clinica, la que es apoyada tedricamente a través
de clases y seminarios teorico-clinicos.

En lo practico:
1. Observacion a través de espejo de vision unidireccional y posterior discusion de primeras entrevistas
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y de procesos de psicoterapia realizados por docentes. Los alumnos realizan algunas entrevistas las
gue también son discutidas (3 horas semanales).

2. Conduccién de al menos dos procesos psicoterapéuticos por afio, con frecuencia de 1 a 2 sesiones
por semana (45 a 50 minutos por sesion, promedio estimado 6 horas semanales).

3. Supervision individual de casos (1 hora semanal).

4. Participacion en Taller de discusién de las experiencias emocionales con los pacientes: Grupo de
Contratransferencia (1 hora semanal).

En lo tedrico:

1. Se realizan clases expositivas en base al material de lectura asignado (2 horas semanales).

2. Se realizan seminarios teorico-clinicos periddicamente en base a la discusion del material de lectura
(1 hora semanal).

3. Estudio y trabajo bibliogréafico personal (3 horas semanales).

Total de horas requeridas por el Postitulo: 17 horas semanales (incluyendo las horas de estudio no
presenciales).

Lugar y horarios:

Las actividades del Postitulo en Psicoterapia Focal Psicoanalitica se realizan en la sede de la
Corporacién (M. Sanchez Fontecilla 778, Las Condes).

Las clases tedricas se efectlian los dias jueves de 13:30 a 15:00 horas. Las actividades practicas son los
dias viernes de 8:30 a 13:00 horas. La atencién a pacientes en psicoterapia requerido por el Postitulo se
realiza en las oficinas de la Corporacién en horarios a establecer con los pacientes. El lugar y horario de
las supervisiones individuales debera ser acordado entre el supervisor y el alumno.

Contenidos y Estructura General De Cursos
Contenidos del Programa

Los aspectos abordados durante la formacion incluyen conceptos psicoanaliticos basicos y teoria de la
técnica.

Las actividades practicas se centran en aspectos de diagnéstico, formulaciéon dinamica y plan de
tratamiento, fase de apertura de la terapia, y en el establecimiento y desarrollo de la alianza terapéutica.
A propdsito de la observacion de una psicoterapia a través de un espejo de vision unidireccional, se tiene
oportunidad de estudiar el proceso terapéutico, con atencion a las manifestaciones transferenciales, de
resistencia, contratransferencia, enactments, el efecto de las intervenciones en la transferencia, su efecto
en la alianza terapéutica, en la elaboracién de conflictos intrapsiquicos y en el desarrollo de recursos
psicolégicos cuando predominan los déficits. Se observan también los indicadores de cambio del proceso
psicoterapéutico. Finalmente se estudian aspectos como la interrupcion y terminacion de la terapia.
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Esquema General de las Actividades Docentes

Primer afio
Semestre Actividades Tedricas Actividades Practicas
Primer Semestre Teoria general del tratamiento Diagndstico e indicacion, contrato, formulacion de

(Conceptos basicos 1) objetivos y foco (primeras entrevistas en espejo).
Comienzo de grupo contratransferencia y de las
supervisiones individuales.

Segundo Semestre  Teoria general del tratamiento Observacién de primeras entrevistas con énfasis en el
(Conceptos basicos Il) diagndstico, indicacidn, contrato y formulacién de foco.
Observacién de psicoterapia conducida por docente

Grupo contratransferencia y supervisiones individuales

Segundo afio

Semestre Actividades Tedricas Actividades Practicas
Primer Semestre Técnica especifica de Observacidn de primeras entrevistas.

tratamiento Observacidn de psicoterapia conducida por docente.

(Psicopatologia y estrategias de Grupo de contratransferencia
abordaje ) Supervisiones individuales.

Segundo Semestre Técnica especifica de Observacidn de psicoterapia conducida por docente y de

tratamiento primeras entrevistas realizadas por alumnos.

(Psicopatologia y estrategias de Grupo de contratransferencia
abordaje 1) Supervisiones individuales.

Temario de Clases Tedricas

En las clases tedricas se abordan las dimensiones que deben ser consideradas al evaluar a un paciente,
indicar una intervencién y realizar un proceso psicoterapéutico. También se profundiza en el abordaje
terapéutico especifico para diferentes condiciones vitales y psicopatolégicas dentro del contexto de las
psicoterapias focales psicoanaliticas. Los temas son:

Primer afio

Psicoterapia focal

Psicoterapias en el continuo expresivo-apoyo
Concepto de foco

Modelos tedricos de psicoterapia focal
Panorama del psicoanalisis

Cambio psiquico en psicoterapia
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Proceso terapéutico y factores curativos

Evaluacion para psicoterapia: Primera entrevista
Patologia por conflicto y patologia por déficit psicoldgico
Vinculos tempranos, apego y personalidad

Diagndstico y formulacion dinamica

Diagnostico Psicodinamico Operacionalizado (OPD)

Coterapia

Contrato terapéutico y encuadre

Vinculo y alianza terapéutica
Transferencia

Contratransferencia

Intervenciones: Técnicas de focalizacion
Intervenciones e interpretacion

Acting out y reaccion terapéutica negativa
Interrupcién de la psicoterapia
Terminacion

Abordaje psicoterapéutico en diferentes etapas del ciclo vital

Etica y psicoterapia

Segundo afio:
Se profundiza en el abordaje terapéutico para diversas condiciones vitales y psicopatolégicas

Psicoterapia de apoyo

Intervencion en crisis

Trauma

Duelo

Duelo patolégico

Psicologia de la depresion

Psicoterapia de la depresién

Psicoterapia en trastornos ansiosos
Estructura de personalidad y abordaje terapéutico
Teoria del apego y patologia de la personalidad
Mentalizacion y psicopatologia

Psicoterapia en trastornos de la personalidad
Pacientes terminales

Pacientes médicamente enfermos

Pacientes psicosomaticos

Pacientes en riesgo suicida

Alcoholismo y drogas

Pacientes abusados

Trastornos de la alimentacion

Trastornos de la sexualidad

Género y diversidad sexual

Otras intervenciones psicoterapéuticas: vinculares, familiares, etc.

Postitulo en Psicoterapia
Focal Psicoanalitica
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Evaluacion

La evaluacion considera cuatro aspectos: a) clases tedricas y seminarios, b) participacién en actividades
practicas, c) informes de casos, d) evaluacion por parte del supervisor.

a) Clases tedricas y seminarios: Para evaluar los contenidos revisados se realizan tres pruebas en el
afo, las que consisten en preguntas de desarrollo respecto a la materia estudiada en las clases tedricas
y se realiza un control e lectura cada vez que hay seminario.

b) Actividades practicas: Estas son evaluadas por los docentes grupalmente Se evaltdan los
siguientes puntos:

Asistencia

Puntualidad

Participacion cuantitativa

Participacion cualitativa:

Pensamiento y reflexion personal

Fundamento tedérico

Flexibilidad en la comprension y abordaje de los pacientes
Cercania al material clinico

Integracion al grupo

Esta evaluacion se realiza dos veces al afio y considera la participacion del alumno en la discusién grupal
de las entrevistas a pacientes que se realizan en vivo (estas son observadas a través de un espejo
unidireccional por el equipo docente y un grupo de alumnos).

¢) Informes de casos clinicos: Durante el primer y segundo afio del Postitulo se deben presentar
informes de casos, uno de diagndstico y otro de proceso terapéutico cada afio. En ellos se evaluaré la
capacidad del alumno para diagnosticar, realizar una indicacion terapéutica y llevar acabo las
intervenciones técnicas adecuadas durante el tratamiento.

En cuanto al diagnéstico se espera que el alumno pueda realizar:

Diagnéstico descriptivo

Evaluacion de nivel de patologia (diagnéstico estructural)
Evaluacion de la situacion desencadenante

Evaluacion de la historia vital y de su contribucion a la patologia
Formulacién de hipétesis psicodinamica

En cuanto alaindicacién terapéutica se espera que el alumno pueda:

e Considerar la necesidad de evaluacion psiquiatrica y/o de tratamiento médico
e Formular un foco
e Formular un plan de tratamiento

En cuanto al manejo del caso se evalla la capacidad del alumno para:

e Establecer un buen vinculo terapéutico

e Considera la alianza terapéutica (comprension, establecimiento, mantencion de la alianza,
reconocimiento de las rupturas y reparacion de ellas)

e Reconocer las transferencias predominantes por parte del paciente.
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Reconocer las resistencias del paciente

Realizar intervenciones de apoyo

Realizar intervenciones interpretativas

Realizar intervenciones que favorezcan el desarrollo de recursos psicologicos

Planificacion tactica y estratégica de acuerdo con estructuras psicopatolégicas y situacion vital
Reconocer y manejar las reacciones emocionales frente al paciente (contratransferencia)
Comprender el proceso psicoterapéutico

Evaluar el cambio (progreso, variaciones en el nivel de estabilidad, dinamica subyacente a estos
cambios)

e Manejar las situaciones de interrupcién / terminacion.

d) Evaluacion por parte del supervisor: El supervisor considerara las destrezas del alumno en el
manejo de los casos asignados. Se evalla considerando los siguientes puntos:

Responsabilidad e interés en el caso

Utilizacion de la técnica (foco, interpretacién, apoyo, etc.)
Desarrollo de pensamiento propio

Evolucién de las destrezas y manejo de los casos

Esta evaluacion es realizada dos veces en el afio por el supervisor.

Ponderacion de las evaluaciones en la nota final:

Pruebas y promedio controles 40%
Supervision 30%

Participacion 30%

Informes: aprobado — reprobado

Certificacion

El Postitulo en Psicoterapia Focal Psicoanalitica es un programa impartido por la Corporacién
Psicoterapéutica y de Salud Mental Salvador, Centro Colaborador de la Docencia de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile. Al cursar los dos afios de formacion los alumnos egresan con un
Diploma de Postitulo en Psicoterapia Focal Psicoanalitica otorgado por la Escuela de Postgrado,
Facultad de Medicina, Universidad de Chile. Este es un programa auspiciado por la Asociacion
Psicoanalitica Chilena y reconocido por la Comision Nacional de Acreditacion de Psicélogos Clinicos,
especialistas en Psicoterapia del Colegio de Psic6logos.

Requisitos para la Certificacién

Aprobar supervisiones

Aprobar informes

Aprobar pruebas teéricas

Aprobar actividades practicas

85% asistencia actividades practicas
85% asistencia actividades tedricas
Las inasistencias deben justificarse.
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Criterios de Reprobacién

El equipo docente se reserva la facultad de suspender y/o terminar el entrenamiento de alguno de los
alumnos por no cumplimiento de alguno de los requisitos.

( Dra. Gloria Rios G., Ps. Pia Varela, Ps. Paulina Arrué)
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